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TINH HUNG YEN DPoc lap - Ty do - Hanh phiic
$6: /] /KH-UBND Hung Yén, ngay |7 thing 02 ndim 2020
KE HOACH

T chirc Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguoi va Ngay chay
Olympic vi sirc khée toan dan tinh Heng Yén giai doan 2020-2030

Thuc hién Ké hoach sé 5214/KH-BVHTTDL ngay 26/12/2020 cta B
Vin hoa, Thé thao va Du lich v& viéc td chirc Thang hoat dong thé duc, thé thao
cho moi nguoi va Ngay chay ‘Olympic vi strc khoe toan dan giai doan 2020 -
2030; UBND tinh ban hanh Ké hoach t6 chirc Thang hoat dong thé duc, thé thao
cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi stc khde toan dan tinh Hung Yén giai
doan 2020 - 2030 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Thiét thuc ky niém Ngay thanh lap nganh thé duc, thé thao Viét Nam va
ngay Bac Ho6 viét bai “Thé duc va ste khoe’ kéu goi ddng bao tap thé duc (ngay
27/3/1946); Ngay thanh 14p Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh (ngay
26/3/1931).

- Dong vién dong dao cac tang 1ép nhan dan tham gia tap luyén thé duc
thé thao hudng tng cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé theo guong Bac
H6 Vi dai” va phong trao “Khée dé 1ap nghiép va gitr nudc” trong toan tinh gop
phén néng cao sirc khoe dé phuc vu va hoc tép, lao dong, san xuat, xay dung va
bao vé T6 qudc.

- Tuyén truyén nang cao nhén thirc va vai trd, téc dung cua luyén tap thé
duc, thé thao trong vigc bao v€, ning cao strc khoe, the luc, tAm véc, ning cao
chit luong cude song cua nhan dan, xay dung 16i séng va méi truong van hoa
lanh manh, gép phan cting c6 khéi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau

- UBND cac huyén, thi x4, thanh phé xay dung ké hoach tb churc Théang
hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi strc khoe
toan dan tai dia phuong.

- Piy manh céng tic tuyén truyén, van dong moi ngudi dan tu chon cho
minh nhitng hoat dong thé duc thé thao, mdn thé thao phu hop dé tap luyén hang
ngdy va tham gia Ngay chay Olympic vi sitc khde toan dan hing nim.

- Trién khai to chirc cac hoat dong thé duc, thé thao trong Thang hoat
dong thé duc, thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic tai dia phuong,

don vi dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua, tao dugc khi thé soi ndi, hao himg
trong nhan dan.



- Huy dong cac ngudn luc x3 hoi dong gép cho cong tac td chirc cac hoat
dong thé duc, thé thao va Ngay chay Olympic.

I1. QUY MO VA HINH THU'C TO CHUC

1. Quy md tb chirc

- Van dong t6 chuc cac hoat dong thé duc, Ehé thao cho moi nguoi va
Ngay chay Olympic tgi tat ca cac xd, phuong, thi tran; céc huyén, thj x4, thanh
phd va cap tinh; ¢6 the t6 chirc theo hinh thirc lién x& (cac don vi lan can lién ké
tai x4, phuong, thi tran).

- Vén dong céac co quan, doan thé, trrong hoc, don vi Q}Jz’in doi, 1C6ng an
va doanh nghiép tham gia hodc t6 chirc riéng cac hoat dong thé duc, thé thao va
Ngay chay Olympic trong don vi.

- Phan d4u dat 95% sé x4, phuong, thi tran va huyén, thi x4, thanh phé tb
churc cac hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi
strc khde toan dan trong thang 3 hing nim.

2. Hinh thire, thoi gian va dia diém

a) Hinh thue

Tuy tinh }linh thuc té c:ﬁa‘ phuong, d(m vi va phat huy tinh chu d(_"}ng séang
tao trong viéc to chirc, c6 thé 1ong ghép t chuc cécqhoat dong thé duc thé thao
chao mumng céc ngay 1€ 16n trong thang 3 véi viéce to chirc Ngay chay Olympic
va phat dong phong trao “Toan dén rén luyén than thé theo guong Béac Ho vi
dai”; chuong trinh gom céc ndi dung chinh sau:

- Chao ¢, hat Quéc ca.

- Poc “Loi kéu goi toan déan tap thé duc” ctia Chii tich H Chi Minh.

- Phét biéu khai mac.

- Dong thanh ho khau higu “Reén luyén than thé - Bao vé Té quéc”, “Reén
luyén than thé - Kién thiét dat nudc”, “Thé duc - Khoe”

- T6 chirc chay ddng hanh téi thidu 01 km (d&m bao chay hét cu ly).

- Céac dia phuong, don vi ¢6 thé td chuc thi chay giira cac khdi hoic lfing
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ghép 6 chirc thi ddu cac giai thé thao quan chtng nhu: Thé duc dudng sinh,
bong chuyén hoi, kéo co, béng d4, bong chuyen, bong ban, cau 16ng, cd tudng...
b) Trang tri, tuyén truyén
~ -Dia diém t6 chirc duoc trang tri trang trong; treo bang rén, cd, phudn va
khéu hi¢u trén dia ban, tai dja diém xu4t phat va dich.
- N6i dung khau hiéu tuyén truyén:
+ “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”;
+ “Khoe dé xdy dung va bao vé T6 qudc”;
+ “Rén luyén than thé - Bao vé T quéc”;
+ “Reén luyén than thé - Kién thiét dat nudc”;
+ Céc khau hiéu chao mimg Ngay Thé thao Viét Nam, Ngay thanh lap
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Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh va cac khau hiéu tuyén truyén vidc
thyre hién nhiém vy chinh trj cia dia phuong.

- Tuyén truyén rong réi trén céc phuong tién thong tin dai ching tir tinh
dén co s&; tuyén truyén luu ddng; treo bang ron, khau hiéu tai tru sé co quan,
truong hoc, céc truc duong chinh, noi ¢dng cong, khu vuc dong déan cu.

¢) Thoi gian, ni dung va dia diém

- Thoi gian t6 chic trong théng 3 hing nam cu thé nhu sau:

+ Céap xa: Tl ngay 22/3 - 27/3 hiing ndm

+ Cép huyén: Tur ngdy 16/3 - 21/3 hing nam

+ Cép tinh: Tur ngay 10/3 - 15/3 hing nam.

Can cur chi dao, huéng dan cua B0 Vin hoa, Thé thao va Du lich va tinh
hinh tbuc t€ dia phuong, S& Van hoa, The thao va Du lich huéng dan cu thé thoi
gian t6 chirc cac hoat dong hang nam.

- Néi dung t6 che:

+ Cép xa: Tu chon 01 mén thé thao pha hop dé t6 chuc thi déu va Ngay
chay Olympic vi sttc khoe toan dan;

+ Cép huyén: Ty chon tir 01- 02 mén thé thao phit hop d té chirc thi diu
va Ngay chay Olympic vi strc khde toan dén;

+ Cép tinh: Ty chon tir 02 - 03 mdn thé thao d& 3 chire thi diu va Ngay
chay Olympic vi sirc khée toan dan.

- bia diém: T4 churc tai cac huyén, tl}i x4, thanh phé; cac xa, phuong, thi
tran, co quan, don vi, truong hoc, cac dia diém cong cdng thuén tién cho viée tap
trung nguoi dan tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao va Ngay chay Olimpic.

3. Thanh phan tham gia

- Toan thé nhan dén cu tra trén dia ban x4, phuong, thi trdn; cha y vén
dong can b9, chién si trong luc luong vii trang, hoc sinh, sinh vién, néng dan,
can by, cong nhan vién chirc va ngudi lao dong, nguoi trung cao tudi tham gia.

- Moi cac dong chi 1anh dao cp uy dang, chinh quyén, mit tran té quéc,
cac doan theé ¢ dia phuong; lanh dao cac sérz ban, nganh, co quan, doanh nghiép
dong trén dia ban tham gia céc hoat dong thé thao va Ngay chay Olympic.

4. Kinh phi

Kinh phi thyc hién Ké hoach tir ngén sach dia phuong theo phan cip quan
ly ngén sach. Tang cuong huy dong nguon luc x3 hdi hoa dé & chirc cac hoat
dong tai Ké hoach.

II1. TO CHU'C THU'C HIEN

1. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

- Tham muu UBND tinh thanh 18p Ban Chi dao, Ban ‘,cé chirc dé td chue
cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic. Phoi hop vdi cac So,




ban, nganh, doan thé, don vi, dia phuong huy dong tdi da mqi ddi tugng tham
gia dic biét 1a can bo, chién si luc lugng vii trang, thanh thi€u nién, hoc sinh,
sinh vién, cong chirc, vién chic, ngudi lao dong, ngudi trung cao tudi... sinh
séng, lam viéc trén dia ban.

- Nghién ctru dé xuit viéc thanh 1ap T6 cong tac thuong truc g‘é chi dao,
hudng dan céc huyén, thanh pho, thi x4, céc x4, phuong, thi tran td chirc cac
hoat dfng ctia K& hoach dam béo chat luong, hiéu qua.

- Phédi hop véi cac co quan truyén thong diy manh tuyén truyén vé vai tro
lgi ich, tdc dung cua tap luyén thé duc thé thao déi véi strc khoe. Tuyén truyén
bai viét “Thé duc va sirc khoe” clia Bac H6 va sy hinh thanh, phét trién cta
nganh thé duc thé thao. Tuyén truyén, van dong moi nguoi dan hudng img tham
gia cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olimpic.

- Cén ctr noi dung Ké hoach nay va cac huéng dan hang nim cua B Vin
hoa, Thé thao va Du lich, cha ddng huéng din cac, huyén, thanh phd, thi x4; cac
xd, phuong, thi trdn va céc don vi trén dia ban tinh thanh 1ap Ban Té chirc, X4y
dung ké hoach va trién khai t chirc Théng hoat dong thé duc thé thao cho moi
nguoi va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan, cé thé két hop t6 chire cac
giai thé thao quéan ching nhu: Viét da, kéo co, béng d4, béng chuyén, cau léng,
béng ban, thé duc dudng sinh va cac mon thé thao truyén théng, cac tro choi van
dong dan gian trén dia ban.

- Dua ndi dung t6 chirc Thing hoat ddng thé duc thé thao cho moi ngudi
va Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan ciia céc huyén, thanh phé, thi xa
thanh tiéu chi dénh gia thi dua, khen thudng hing nim cua nganh Vin héa, Thé
thao va Du lich Hung Yén.

- Téng hop tinh hinh thuc hién Ké hoach, bdo cdo UBND tinh vi B6 Vin
hoa, Thé thao va Du lich.

2. UBND cac huyén, thj xi, thanh phé

- Xay dung ké hoach té chirc Théang hoat dong thé duc, thé thao cho moi
nguoi va ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan giai doan 2020-2030 cuia dia
phuong; thanh 1ap Ban Chi dao cép huyén; huéng dan, kiém tra don dbc viéc
thuc hién ké hoach ctia cac x4, phudng, thi trdn; cir cac thanh vién Ban Chi dao
dén du va tham gia chay tai cac xd, phudng, thi tran.

.~ Chi dao UBND céc x3, phuong, thi tran xdy dung Ké hoach va t chirc
tot Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngudi va ngay chay Olympic vi
stre khoe toan dan tai dia phuong.

- Tuyén truyén sau rong, hiéu qua vé td chirc Thang hoat dong thé duc thé
thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic dén dong dao quan chiing nhan dén
trén dia ban.

- B6 tri ngén sach va huy dong cac ngudn luc xa héi hoa dé td chirc trién

khai hiéu qua Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguoi va ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan hing nam.



3. S6 Giao duc Dao tao, Cong an tinh, B) Chi huy quén sw tinh, Poan
TNCS Ho Chi Minh tinh

- Phéi hop véi UBND cc huyén, thi x4, thanh phé dé huy dong luc luong
tham gia Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngudi va ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan tai co s¢ dat hidu qua.

- Cén cir diéu kién thyc té ciia nganh, don vi, nghién ctru viée t§ chirc
riéng Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguoi va ngay chay Olympic vi
strc khoe toan dan tai co quan, don vi.

4. Biao Hung Yén, Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh: Tuyén truyén,
dang tai tin bai veé viéc to chirc Thang hoat déng thé duc, thé thao cho moi nguoi
va ngay chay Olympic vi strc khde toan dan céc cap trong tinh.

5. Cac S&, nganh, doan thé tinh

Van dong can b9, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong va moi nguoi dan
tich cuc rén luyén thé duc thé thao néng cao suc khoe va hudng ting tham gia
céc hoat dong ciia Thang hoat dong thé thao cho moi nguodi va Ngay chay
Olympic hing nam.

IV. CHE PQ BAO CAO VA CONG TAC TONG KET

- Trudce ngay 20/5 hang nam, UBND cac huyén, thi x4, thanh phé giri béo
céo két qua Thang hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi va Ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan vé S& Vin héa , Thé thao va Du lich d tong hop,
bao cao UBND tinh, B Vin héa, Thé thao va Du lich.

- Binh ky 5 ndm, S& Vin héa Thé thao va Du lich tham muu UBND tinh
viéc t6 chirc danh gid so két, tbng két K& hoach.

Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu cé phat sinh vudng méc, cac co
quan, don vi ¢6 van ban gui S& Van hoa, Thé thao va Du lich dé téng hop, bao
cao UBND tinh chi dao, giai quyét./. (e

Noi nhin:Ap TM. UY BAN NHAN DAN
- B Vin hoa, Thé thao va Du lich; KT. CHU TICH
- Chu tich, cac Phé chi tich UBND tinh; PHO-EEELT

- C4c s0, nganh, doan thé tinh;

- Bdo Hung Yén, Dai PTTH tinh;

- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd;
- Lanh dao VP UBND tinh;

- Luu: VT, KGVX”".W
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